
Cristales: 

 Las fuerzas de los minerales que crecen y se 

forman dentro de la Tierra son poderosas. Esto se 

debe a que contienen fuerzas elementales, 

naturales de su proceso de formación a través de 

millones de años (calor volcánico, aguas 

subterráneas, presión de capas terrestres, 

enfriamiento extremo, etc.).  

 Los minerales son los bloques de construcción de 

las rocas y en la mayoría de las rocas, son una 

mezcla de varios minerales. El mineral crece como 



cristal cuando sus átomos y moléculas se ordenan 

en un patrón regular y repetitivo llamado lazo 

atómico. Es este proceso el que denominamos 

como cristalización.  

 El cristal más antiguo (hasta el momento de la 

revisión de este manual) data de 44 billones de años. 

 Un cristal, siendo el resultado final de enormes 

cantidades de energía en un proceso natural, 

puede transformar su poder en sanación, progreso 

espiritual, bienestar, protección, atracción, 

proyección, entre otras cosas.   

 Los cristales también tienen la capacidad de 

almacenar y concentrar información. Recuerde, la 



energía se transfiere o se transforma, no se 

destruye, y en el caso de los cristales, tienen la 

particularidad de almacenar y concentrar energías 

por extensos periodos de tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 


