
 Los cristales actúan como transmisores y amplificadores de energía 

sanadora, sin importar si el objetivo está presente o ausente, sin importar 

si la energía sanadora es dirigida por las manos, la voz o la mente, esa es su 

naturaleza innata. También es parte de su naturaleza el recibir información 

o “data” psíquica para manifestar el contenido de la información recibida. 

Debido a esto es que acudimos a su naturaleza, potencial y  distintos 

niveles de conciencia.  

 Antes de aplicar sanación con los cristales, colóquelo en su corazón y 

dedique su intención para el mayor bien común y que se manifieste la 

voluntad divina. 

 Utilice su intuición y su corazón para permitir que el cristal manifieste sus 

propios movimientos y caminos a seguir, una o dos pulgadas alejadas del 

cuerpo. En ocasiones puede sentir que debe sostener el cristal en un área 



 rosa 
 verde 
 azul 
 púrpura 
 blanco 
 negro 
 transparent

e 

 rojo 
 anaranjado 
 amarillo 
 transparent

e 

del cuerpo aunque ésta no parezca guardar relación con el área enferma a 

tratar…. escuche el cristal!!! 

 Puede que sienta que debe pegar más el cristal a un área e irlo alejando 

como si estuviera removiendo algo hacia el Universo; hágalo, pues existen 

muchas formas de remover y energizar y ésta es una. 

 Se recomienda trabajar con dos cristales, uno receptivo y uno que 

proyecte: 

 

 

 

 

 
*En caso de cristales que poseen 

mezclas de colores, evalúe los 

distintos colores y el color 

predominante. Existen cristales 

que pueden proyectar y recibir 

simultáneamente* 



 Los colores que finalmente refleja un cristal son sumamente importantes 

para sus usos, ya que los colores también vibran ondas de luz que afectan 

el medio ambiente y los seres vivientes. 

 Se pueden crear antídotos de color dependiendo de la naturaleza de la 

situación a trabajar.  

Ej: situación de coraje (rojo), antídoto de paz y buena comunicación (azul). 

 

Blanco:  originalidad, nuevos comienzos, claridad, inspiración, desarrollar 

talentos, ambiciones, innovación, romper racha de mala suerte, buena salud, 

vitalidad, desarrollo espiritual, contacto con ángeles o guías. Puede substituir 

otro color. Es receptivo y regido por la Luna. Asociado al sueño y lo síquico. 

Protección por la noche (puede combinarse con una roja para incrementar la 

protección). 



Poder sanador-  cuerpo completo, salud en general, integración de la 

mente cuerpo y espíritu. Cerebro, desórdenes mentales, sistema 

inmunológico, dolor. 

Antídoto- Gris 

 

Rojo:  movimiento, valor, cambio positivo, fuerza, acción, determinación, 

asertivo, poder, pasión sexual, potencia masculina, tomar iniciativa, 

competencia, proteger seres queridos, sobrevivencia, superar obstáculos. 

Nacimiento, muerte. Es proyectivo, activo, asociado a Marte y elemento 

fuego, puede ser agresivo. Fuerza de voluntad, energía al cuerpo, provee 

fuerza adicional a cualquier trabajo energético. 

 Poder sanador- problemas en la sangre, anemia, sangrado, heridas, 

inflamaciones, picor, músculos, circulación, manos, pies, depresión, 

órganos reproductivos. 

 Antídoto- Azul 

 

Anaranjado: confianza, alegría, creatividad, fertilidad femenina, abundancia, 

independencia, autoestima, imagen, identidad personal, fuego pero 

gentilmente. Es proyectivo asociado al Sol. Poder personal, resultados 

positivos.  

 Poder sanador- ovarios, intestinos, riñones, vesícula, menstruación, 

menopausia, alergias a alimentos, artritis, reumatismo, sistema 

inmunológico. 



Antídoto- índigo 

Amarillo:   lógica, memoria, determinación, concentración, estudio, exámenes, 

tecnología, comunicación, cambio de trabajo, mudanzas corta distancia, 

cirugía, repeler envidia, malicia, desprecio y decepción. Es proyectivo 

regido por Mercurio y el Sol. Rituales que involucren comunicación 

elocuente y lograr expresarte de manera clara y entendible. Protege y está 

asociado a el elemento aire. Fortalece la mente consciente y la habilidad 

de visualizar.  

 Poder sanador- promueve digestión, regular sistema nervioso, sistema 

linfático, metabolismo, hígado, páncreas, bazo, náuseas. 

 Antídoto-  violeta 

 

Verde:  amor, fidelidad, compromiso, belleza, medio ambiente, sanación natural, 

bienestar, suerte, ganar competencias. Naturaleza, fertilidad, vida. Es 

receptivo regido por Venus. Magia de sanación y cuido de la salud al igual 

que la salud y cuidado de plantas y flores. Elemento tierra. Dinero, riquezas, 

prosperidad y balance. 

 Poder sanador- corazón, pulmones, sistema respiratorio, infección, virus, 

resfrados, influenza, alta presión, adicción, obsesión. 

 Antídoto- N/A 

 

Azul- idealismo, liderazgo, justicia, carrera, promoción, autoridad, viaje de larga 

distancia, matrimonio, compañerismo, expansión, negocio, paz. Océano, 



sueño, twilight. Es receptivo regido por Neptuno. Calmar emociones, 

detener pesadillas, purificación. 

 Poder sanador-  tiroide, garganta, fiebre, inflamación, dientes, moretones, 

quemaduras, alta presión, la vista, desórdenes del habla y comunicación. 

 Antídoto- Rojo 

 

Violeta- espiritualidad, imaginación, sueños, poder síquico, intuición, enseñar, 

consejería, sanación de seres de alta frecuencia, sanación Reiki, 

desaparecer amarguras del pasado o influencias del presente, 

protecciónón síquica. Es receptivo regido por Júpiter y Neptuno. 

Purificación y mística. Meditación y mente subconsciente, contactar seres 

de alta frecuencia y ayuda a seguir caminos religiosos estructurados. 

 Poder sanador- migrañas, dolores de cabeza, caspa, oídos, pelo, sinusitis, 

parto, adicciones, neurosis, fobias, terminales nerviosos, hiperactividad e 

insomnio. 

 Antídoto- Anaranjado 

 

Negro-   transformación, finales pacíficos, penas profundas, desaparecer, 

lamentos, culpabilidad, influencias destructivas, aceptar lo que no puede 

ser cambiado, trabajar bajo restricciones, bloquear fuerzas negativas o 

dañinas, toda protección síquica. Es receptivo regido por Saturno. 

Autocontrol, silencio, poder silencioso. Ausencia de luz para pasar por 

desapercibid@, mantener algo de gran valor oculto. 



 Poder sanador- alivio del dolor, bloquea daños que puedan causar los 

rayos X y quimioterapia, dolores fuertes en general. 

 Antídoto- Blanco 

 

 

 

 

 

 


