Los cristales actuan como transmisores y amplificadores de energia
sanadora, sin importar si el objetivo esta presente o ausente, sin importar
si la energia sanadora es dirigida por las manos, la voz o la mente, esa es su
naturaleza innata. También es parte de su naturaleza el recibir informacidén
o “data” psiquica para manifestar el contenido de la informacidn recibida.
Debido a esto es que acudimos a su naturaleza, potencial y distintos
niveles de conciencia.

—>Antes de aplicar sanacidn con los cristales, coléquelo en su corazony
dedique su intencion para el mayor bien comun y que se manifieste la
voluntad divina.

—Utilice su intuicidon y su corazon para permitir que el cristal manifieste sus
propios movimientos y caminos a seguir, una o dos pulgadas alejadas del

cuerpo. En ocasiones puede sentir que debe sostener el cristal en un area



del cuerpo aunque ésta no parezca guardar relacion con el area enferma a

tratar.... escuche el cristal!!!

e Puede que sienta que debe pegar mas el cristal a un area e irlo alejando

como si estuviera removiendo algo hacia el Universo; hagalo, pues existen

muchas formas de remover y energizar y ésta es una.

e Se recomienda trabajar con dos cristales, uno receptivo y uno que

proyecte:
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*En caso de cristales que poseen
mezclas de colores, evalue los
distintos colores y el color
predominante. Existen cristales
gue pueden proyectar y recibir
simultaneamente®




e Los colores que finalmente refleja un cristal son sumamente importantes
para sus usos, ya que los colores también vibran ondas de luz que afectan
el medio ambiente y los seres vivientes.

e Se pueden crear antidotos de color dependiendo de la naturaleza de la

situacion a trabajar.

Ej: situacion de coraje (rojo), antidoto de paz y buena comunicacion (azul).

Blanco: originalidad, nuevos comienzos, claridad, inspiracion, desarrollar
talentos, ambiciones, innovacion, romper racha de mala suerte, buena salud,
vitalidad, desarrollo espiritual, contacto con angeles o guias. Puede substituir
otro color. Es receptivo y regido por la Luna. Asociado al suefio y lo siquico.

Proteccion por la noche (puede combinarse con una roja para incrementar la

proteccion).



Poder sanador- cuerpo completo, salud en general, integracion de la

mente cuerpo y espiritu. Cerebro, desérdenes mentales, sistema
inmunologico, dolor.
Antidoto- Gris

Rojo: movimiento, valor, cambio positivo, fuerza, accion, determinacion,
asertivo, poder, pasion sexual, potencia masculina, tomar iniciativa,
competencia, proteger seres queridos, sobrevivencia, superar obstaculos.
Nacimiento, muerte. Es proyectivo, activo, asociado a Marte y elemento
fuego, puede ser agresivo. Fuerza de voluntad, energia al cuerpo, provee
fuerza adicional a cualquier trabajo energético.

Poder sanador- problemas en la sangre, anemia, sangrado, heridas,

inflamaciones, picor, masculos, circulacion, manos, pies, depresion,
organos reproductivos.
Antidoto- Azul

Anaranjado: confianza, alegria, creatividad, fertilidad femenina, abundancia,

independencia, autoestima, imagen, identidad personal, fuego pero
gentilmente. Es proyectivo asociado al Sol. Poder personal, resultados
positivos.

Poder sanador- ovarios, intestinos, rifilones, vesicula, menstruacion,

menopausia, alergias a alimentos, artritis, reumatismo, sistema

inmunoldgico.



Antidoto- indigo

Amarillo: logica, memoria, determinacion, concentracion, estudio, examenes,
tecnologia, comunicacion, cambio de trabajo, mudanzas corta distancia,
cirugia, repeler envidia, malicia, desprecio y decepcion. Es proyectivo
regido por Mercurio y el Sol. Rituales que involucren comunicacion
elocuente y lograr expresarte de manera clara y entendible. Protege y esta
asociado a el elemento aire. Fortalece la mente consciente y la habilidad
de visualizar.

Poder sanador- promueve digestion, regular sistema nervioso, sistema

linfatico, metabolismo, higado, pancreas, bazo, nauseas.

Antidoto- violeta

Verde: amor, fidelidad, compromiso, belleza, medio ambiente, sanacion natural,
bienestar, suerte, ganar competencias. Naturaleza, fertilidad, vida. Es
receptivo regido por Venus. Magia de sanacion y cuido de la salud al igual
que la salud y cuidado de plantas y flores. Elemento tierra. Dinero, riquezas,

prosperidad y balance.

Poder sanador- corazon, pulmones, sistema respiratorio, infeccion, virus,

resfrados, influenza, alta presion, adicciéon, obsesion.
Antidoto- N/A
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idealismo, liderazgo, justicia, carrera, promocion, autoridad, viaje de larga

distancia, matrimonio, compaferismo, expansion, negocio, paz. Oceano,



suefio, twilight. Es receptivo regido por Neptuno. Calmar emociones,
detener pesadillas, purificacion.

Poder sanador- tiroide, garganta, fiebre, inflamacion, dientes, moretones,

guemaduras, alta presion, la vista, desérdenes del habla y comunicacion.

Antidoto- Rojo

Violeta- espiritualidad, imaginacion, suefos, poder siquico, intuicion, ensefar,
consejeria, sanacion de seres de alta frecuencia, sanacion Reiki,
desaparecer amarguras del pasado o influencias del presente,
protecciondn siquica. Es receptivo regido por Jupiter y Neptuno.
Purificacion y mistica. Meditacién y mente subconsciente, contactar seres
de alta frecuencia y ayuda a seguir caminos religiosos estructurados.

Poder sanador- migrafas, dolores de cabeza, caspa, oidos, pelo, sinusitis,

parto, adicciones, neurosis, fobias, terminales nerviosos, hiperactividad e
insomnio.

Antidoto- Anaranjado

Negro- transformacion, finales pacificos, penas profundas, desaparecer,
lamentos, culpabilidad, influencias destructivas, aceptar lo que no puede
ser cambiado, trabajar bajo restricciones, bloquear fuerzas negativas o
dafinas, toda proteccion siquica. Es receptivo regido por Saturno.
Autocontrol, silencio, poder silencioso. Ausencia de luz para pasar por

desapercibid@, mantener algo de gran valor oculto.



Poder sanador- alivio del dolor, blogquea dafios que puedan causar los

rayos X y quimioterapia, dolores fuertes en general.

Antidoto- Blanco
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