nitniPade

—> Sostener un cristal proyectivo en su mano de poder (con la
que escribe o aplica fuerza) y uno receptivo en su mano
receptiva.

= Mover el cristal receptivo en el area afectada en contra de las
manecillas del reloj y el cristal activo a favor de las manecillas
del reloj, estableciendo el ritmo que intuyas, a unas 2 pulgadas
alejadas del cuerpo.

—> Vaya creando una espiral hacia arriba y hacia abajo, en
armonia.

= Puede que sienta que una palabra comience a repetirse en su
mente mientras trabaja, murmurela, el cristal esta
comunicandose con usted.

= Fluya con los movimientos. Cuando sienta que ha terminado,
ha terminado.



